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K kogemus

Muutus algab sellest,
mida inimene ise
kogeb.

Mis on KOKS?

KOKS = Kogemus opetab - ka Sind
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O opetab K ka
Oppimine stinnib lga kogemus
markamise kaudu, puudutab ka Sind
mitte juhendamisest. ennast.

S sind

KOKS on isiklik.

See kutsub markama,
kuidas kogetu Sind
mojutab.




Miks KOKS?

e Kogemuslood loovad moistmist

e erinevad vaatenurgad kohtuvad

e Vaimse tervise teemad vajavad dialoogi




11:00 O Peatumine ja Ghine algus

11:30 @ Ettekanded ja lood. Uurimuslik ja kogemuslik vaade.

o Conditions for Successful Involvement of Peer Support Workers

In Mental Health Services
(tlg: Tingimused kogemustootajate edukaks kaasamiseks vaimse tervise teenustes)

Konverentsisaal

o Taastumise voimalikkus tanases Eestis

Konverentsisaal

13:00 O Paus
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13:45 @ Tootoad (toimuvad samaaegselt)

o Tugevad eriparad: nuhtlus voi eelis?

o Sona loeb ja tegu seob - ka nahtamatu

o Haavatavus kui inimlik uhisosa voi barjaaride looja?

o Taastumiskohvik

o Taastumine kogukondades — kogemused ja voimalused

15:30 @ Uhine tagasiolemine — dialoogiring —
mis kolab ja kuidas liigun edasi?

17:00 O Teemapaeva orienteeruv lopetamine




"Conditions for Successful Involvement of Peer Support Workers in Mental Health Services"

e Ule 40 aasta kogemust vaimse tervise valdkonnas

» UKS kogemusekspertide kaasamise eestvedajaid
Euroopas

e raagib kogemusest ja susteemimuutusest
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"Taastumise voimalikkusest Eestis”

» Tartu Ulikooli kogukondade uurimisrihma juht
ja teadur ning oppejoud

e UUrib vaimse tervise taastumist ja kogukonnas
oimumist

» tegeleb avatud dialoogl ja CARe [ahenemise
rakendamise teemadega




Jatkame tootubades

e Valksemad aruteluruhmad

e erinevad vaatenurgad

o praktilised kogemused




Tootoad

e Tugevad eriparad: nuhtlus voi eelis?
e SONa loeb ja tegu seob — ka nahtamatu
e Haavatavus kui inimlik uhisosa voi barjaaride looja?

e [Taastumiskohvik

o Taastumine kogukondades — kogemused ja voimalused
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Kohtume taas
kell 15:30
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SOTSIAALMINTISTEERTUM

Mis ja1 kolama?
Mis liigub edasi?
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