Terje lugu

Depressiooni valem:
Tubli Tadruk ehk liigvastutaja ja ulefunktsioneerija

Proloog

Tere, minu nimi on Terje.

Pealtndha oli mu elu justkui taiuslik. Olin julge, tegus ja positiivne, tegin t66d, mis
mulle meeldis ning olin selles edukas. Ometi hakkasin Uhel hetkel markama, et olin iseend
kuhugi ara kaotanud. Tundsin end ebapiisavana, pisendatuna ja vaevlesin stigaval sisimas
madala enesehinnangu kaes. Ma ei osanud 6elda “ei” ning votsin enda kanda rohkem, kui
tegelikult jaksasin. Uskusin, et pean vastutama koige ja koigi eest - valja arvatud mina ise.
Voiks lausa 6elda, et kannatasin “tubli tiidruku” siindroomi all.

Uhel hetkel tegi elu aga omad korrektuurid ning olin sunnitud vaatama otsa kdigele,
mida olin aastaid alla surunud ja kaitsemehhanismidega varjanud. Nii ma siis jdudsingi Ghel
hetkel teraapiasse ning hakkasin tasapisi avastama, et see, mida enda kohta olin uskunud —
et olen ndudlik, arg, rumal, hirmunud ja vigu valtiv — oli kdik tegelikult illusioon. Kuid tuli vélja,
et need omadused ei valjendanud minu téelist olemust, vaid kuulusid suuresti
kaitsemehhanismidele, millega olin sedavérd tugevalt samastunud, et ei osanud enam
ennast nende taga naha. Isegi kui need katisvad osad td6tasid 16puks rohkem minu kahjuks
kui kasuks.

Nii ma siis avastasingi oma teraapiateekonnal, et minu sees olid juba varasest
lapsepdlvest saadik elanud kaks kaitsvat tegelast - materdava haalega sisemine kriitik,
kellele andsin nimeks Noudlik Direktor ning tunnete eest pdgenev Viltija Veera.

Noéudlik Direktor puudis hoida mu elu kontrolli all. Ta sundis mind olema tegus ja tubli
ning valtima iga hinna eest vigade tegemist. Ta korrutas vasimatult, kuidas pean veel
rohkem pingutama ja veel parem olema, lausa taiuslik, sest perfketset ei saa keegi
kritiseerida. Too oli Noéudliku Direktori suurim armastus isegi siis, kui olin juba surmani
vasinud. Nii kaitses ta mind osavalt viha, habi- ja stttunde eest.

Kui 16puks Noudliku Direktori piitsutamise tottu muutusid pinge ja koormus
valjakannatamatuks, astus mangu Valtija Veera. Tema Ulesanne oli juhtida minu tahelepanu
valusatest tunnetest eemale otsides kiiret leevendust |1abi pideva tegutsemise ja
Ulefunktsioneerimise. Valtija Veera lausa armastas koristamist, trennitegemist v6i hommikuni
pidutsemist.

Teraapias sain teada, et nende kahe tegelase kaitsva kihi all oli stigaval peidus aga
vaike tldruk, kes kandis endas valu, kurbust ja viha, ning igatses ule kdige turvatunde,
hoolitsuse ja tingimusteta armastuse jarele. See vaike tudruk oli minu haavatud sisemine
laps.

Ma raagin seda lugu, sest tean omast kogemusest, kui tlilitavaks ja koormavaks
vdivad muutuda ndhtamatud kaitsemehhanismid. Kui kunagi aitasid need mul Umbritsevaga
sobituda, valtida hirmu ja habi ning saada tahelepanu ja armastust, siis taiskasvanueas
hakkasid needsamad kaitsemehhanismid aga minu suhteid saboteerima, ning kahjustama
nii minu vaimset kui ka fuusilist tervist.



Nende osade mdju all tundsin, nagu oleksin siin maailmas taiesti Gksi. Olin Usnha
veendunud, et keegi ei mbistaks mind niikuinii, kui raagiksin ausalt oma métetest ja
tunnetest. Nende darmuslike sisemiste tegelaste pilli jargi elamine oli Gpris kurnav ning uks
paras mindfuck (taielik segadus). Arvasin, et saan kdigega Uksi hakkama. Ma tdesti
pllidsin. Aga ma ei saanud. Onneks. Sest just tanu sellele dppisin 16puks abi
ja toetust kusima.

Sissevaade aegade algusesse:
Noudliku Direktori ja Valtija Veera kujunemise lugu

Lapsena olin ma uldiselt rcdmsameelne, vaikne, kohusetundlik — sain alati ise oma
asjadega hakkama. Ja nii nagu minu ema ja isagi, ei kiisinud ka mina kunagi abi, ega
raakinud, mis minuga toimub, mida tunnen, métlen véi vajan. Olin lihtsalt tubli tidruk, kes
Oppis hasti, oli uhkusega oktoobrilaps ja pioneer, kuulas muusikat, joonistas pabernukkudele
riideid, kais tantsutrennis, naiteringis, laulukooris ning klaveritundides. Uhesénaga - olin igati
aktiivne ja vinks-vonks laps.

Ma kasvasin noorte vanemate ainsa lapsena. Pealtnaha oli kdik ilus ja tore selles
Mustamae paneelika Uhetoalises korteris, aga.... Minu vanematele “meeldis” kokku ja lahku
kolida rohkem kui Uks kord. Ja nagu ndukaajale kohane, olid ka minu vanemad rohkem t66l
kui kodus. Meie igapdevast puudusid kallistused ja “ma armastan sind” sénad.

Ema kill hoolitses selle eest, et kodu oleks puhas, toit laual ja vajalikud asjad
olemas, ning isa viis vahel muuseumi, teatrisse ja telkima, kuid emotsionaalset lahedust ei
osanud kumbki mulle pakkuda. Pigem tundusid nad minu silmis nagu kass ja koer, kes Uhe
katuse alla elama ei mahtunud. Nii ma siis kasvasingi pidevas vanemate verbaalses
voimuvoitluses, mis monel korral kulmineerus ka fiilisiliseks.

Nende suhtediinaamika oli minu jaoks emotsionaalselt
ettearvamatu. Kunagi ei teadnud, millal “{pomm” vbis plahvatada. Sain alles
hiljiem teraapias aru, et minu narvisisteem oli 6ppinud elama pidevas
valmisolekus “sdjaks”. Sisemisest arevusest sai minu normaalsus, kuigi ma
ise seda tollal ei teadvustanud endale. Pole siis ime, et kartsin lapsena
pimedust, ning veel taiskasvanunagi ei suutnud reguleerimata tunnete ja

narvisusteemi téttu oma suvekodus tuledeta magada.

Ka kriitilisus ja sildistamine polnud mulle vddrad. Tulevase Noéudliku Direktori haal
minu peas raakis minu ema haalega, ja 6ppis jarele kordama kuuldud lauseid, mida
hakkasin enda kohta tdeks pidama. Noéudlik Direktor Utles mulle naiteks, et ma olen laisk ja
lohakas. Et ma olen saamatu ja et kas ma tdesti arvan, et see vaip on puhas - hoolimata
sellest, et minu kommipaberikogu Maiuspala kommikarbis oli organiseeritud varvi ja suuruse
jargi. Parim kiitus oli kriitika puudumine.

Minu suured emotsioonid ei olnud meie peres teretulnud. Kodurahu
huvides dppisin emotsioone mitte naitama. Kui nutsin, olin “piripill” — vai 6eldi,
et ongi hea, kui nutan palju, siis pissin vahem.

Tundsin sageli, et mind ei mdisteta, et ma pole armastust vaart ja olen oma
vanemate elus Uleliigne. Nii ma siis 6ppisingi hoolikalt valima, mida raakisin voi valja
naitasin. Parem vdhem, kui rohkem.



Jah, mul oli soe ja puhas kodu, puhtad riided, ema valmistatud s66k ja taskuraha,
kuid ma ei maleta, et minult oleks kusitud, kuidas mul pariselt laheb, mida tunnen vdi mida
uldse asjadest arvan. Ainuke mille vastu huvi tunti, olid minu hinded. Tagantjargi tarkusena
vdin 6elda, et meie peres oli oluline see, mida olen saavutanud.

Nii saidki minu sisemisteks parimateks sdpradeks ISE ja UKSI ning kaitsvad
sisemised varjutegelased: Noudlik Direktor, kes dpetas vigu valtima, ning Valtija Veera,
kes dpetas konfliktide ja tunnete eest pdgenema. Uhesdnaga, minust sai Tubli Ttdruk
suure algustdhega ning ma ei tllitanud vanemaid oma muredega. Valja arvatud korral, kui
jain alaealisena rasedaks ning tegin aborti. Olin siis 15. Oh seda habitunnet, mis sel hetkel ei

mahtunud mu sisse mitte kuidagi ara. “Onneks” oskas Néudlik Direktor koos
minu ema abiga habitunnet kitusena kasutada, kaskides selg sirgu
ajada ja koik kontrolli alla saada, puhkida pisarad ning mitte kunagi
sellest rohkem raakida. Tegelikkuses aga vajasin soojust ja armastust

rohkem kui kunagi varem.

Seesama rahuldamata vajadus tdukaski mind varvikirevasse suhete ajastusse.
Armusin 90ndate alguses, taasiseseisvunud Eestis, plssikangelasest noorukisse, kes,
vastavalt ajastule ja metsiku laane reeglitele, taitis oma rolli suureparaselt. Olime mdlemad
vaga noored, “mangisime kodu” nagu oskasime. Noudlik Direktor ja Valtiv Veera sosistasid
mulle kdrva, et ma ei vaarigi paremat ja ongi ohutum olla kuulekas ning mdtlemisvéimeta
kodune preili. Ja pealegi — olin ju Eesti Uhe kdige kdvema “venna” elukaaslane, keda koik
kadestasid. Mis siis, et ma igal 6htul ennast magama nutsin ja ohtlikusse alakaalu langesin.
Ei tea millega see kdik oleks I6ppenud, kui see oleks nii edasi jatkunud, kuid /ucky me
(6nnelik mina) - elukaaslane leidis endale uue naise ja kinkis mulle, lisaks koerale, elu
esimese reetmiskogemuse. Miks lucky me? Sest ise ma sellest “hdmarast maailmast” poleks
vélja saanud.

Peale suhte I6ppu kukkusin emotsionaalselt kokku ja langesin
sugavasse depressiooni. Mul polnud sissetulekut, oskusi, enesehinnangut,

ega eneseusaldust. Ma ei kainud kuskil, vaid istusin kodus. Ainult mu koer sundis mind
veel dues kaima. lgapaevaselt vaheldusid nutuhood, seebikate ning Cartoon Networki
telekanaliga. See oli kéik, milleks mul jdudu oli. Voiks éelda, et minust oli jargi jaadnud
inimvare. Kahjuks 90-ndate alguses lihtsalt ei raagitud veel depressioonist vdi vaimsest
tervisest ja selle olulisusest. Nii ei osanud ma ka kuidagi arvata, et asjad olid nii hullud, ning
et oleksin toetust ja abi vajanud. Raakimata sellest, et oleksin lainud psihhiaatrikliinikust,
tallinlastele tuttavalt Paldiski maanteelt, spetsialisti abi otsima.

“Mustas augus” istumist jatkus umbes aastaks. Uhel paeval, kui jarjekordselt pesin
oma pisaratest paistes nagu, jain peeglist endale pikalt otsa vaatama. Korraga kuulsin
enda sees vaikselt valjenevat haalt, mis korrutas justkui mantrat: mul on
terved kaed ja jalad, ma kuulen ja naen, ma suudan raakida. Ma saan

hakkama. Mul on kdik hasti. Peale seda tuli sisemine vaikus. Lein, suhte ja iseenda
kaotuse parast, hakkas |6puks otsa saama. Algamas oli tervenemise faas.

Voib-olla oli see Noudlik Direktor, kes tagant utsitas, aga need sdnad tdid tasapisi
tagasi minu eneseusu ja tegutsemistahte. Vaikinud oli isegi Valtija Veera. Ma olin nttd
endaga sobralik ja toetav.

LApuks julgesin kusida abi ja laksin té6le. Edasi hakkasid asjad iseenesest
hargnema. Tuttava toetusel astusin tolleaegsesse Pedagoogikalilikooli koreograafiat



oppima. Nii sai tantsust ja likumisest minu kehateraapia, minu allasurutud emotsioonide
valjendusvahend ning heaolu hormoonide tootmisvahend. Sellele lisandus Gsna pea minu
teine kirg — tervisesport ning treeneritdd. Hakkasin 16puks ometi elama oma elu nii, nagu
mina seda tahtsin, ja tegin tagasi kbik need neli aastat, mis ennastohverdavas paarisuhtes
tegemata jai. Avastasin maailma ja iseennast ning kbike seda, milleks ma vdimeline olin.

Nii kulges minu elu méned aastad. Nautisin igat hetke selles pdnevas ja lummavas
tantsumaailmas, millest olin lapsest saadik unistanud. Uskusin, et olin heas kohas ja
seljatanud kdik oma elu valjakutsed. Aga nii ei arvanud minu alateadvuses elavad Noudlik
Direktor ja Valtija Veera. Nad toimetasid vaikselt, minu teadmata, ja mida aeg edasi, seda
valjemaks muutusid nende kuldlaused: “Tee veel paremini! Sihi veel kérgemale! Jaksad,
jaksad!”.

Peale ulikooli Idpetamist algas jarjekordne muutusterohke aeg mu elus. Katkestasin
paar aastat kestnud uue suhte ning jatsin unistuste t66 Ulivinges Tallinna terviseklubis, millist
varem polnud siin nahtud. Tegin isegi Idpparve oma elupaastjast tantsimisega, millest oli
saanud vahepeal minu professioon. Pdletasin kdik sillad ja esimese voimaluse avanedes
kolisin Soome. Ma pdgenesin. Iseenda eest. Ja uskusin naiivselt, et jattes elu Eestis, jatan
siia maha ka oma vana mina ning ei pea mitte kunagi tegelema vahepeal kogunenud
valusate teemadega.

Algas taiesti uus ja crazy ajajark. Ma kutsuks seda ENESEHAVITAMISE ajastuks.
See oli Ndudliku Direktori hilgeaeg. Tema arhetiiiip aitas mul elada kaksikelu. Uhes elus
elasin Soomes, Noudliku Direktori abil tegin karjaari ja juhtisin edukat spordiklubi. Teises
elus massas aga Valtija Veera, upitades ennast alkoholi ja pidutsemisega. Direktor saras
paeval, Veera havitas 6dsel. MA JOUDSIN JA SUUTSIN KOIKE! Ma olin justkui
kéikvoimas. Kuniks ...ma enam ei suutnud.

Seekord nagi 6nneks mu sdbranna kérvalt, kui halvasti ma endaga kaitusin, ning
kutsus mind tagasi Eestisse. Ma vajasin vaga tema sobralikku kutset — justkui luba I6petada
oma illusioon Soome toredast elust, mis tegelikult oli vdgagi enesehavituslik, ja sealt ara
tulla.

Nii ma siis kolisingi jalle tagasi Eestisse. Ja uskusin, et nuud Iaheb kdik |6puks hasti.
Sest olin ju vahepeal vahetanud vaniljeviinakokteili ja kebabivdileivad igapaevase ashtanga
joogapraktika ja veganluse vastu. Kuid ma ei moistnud veel, et valiste harjumuste
muutmisest Uksi ei piisa. Ma ei ndinud, et Valtija Veera ja Ndudlik Direktor kolisid samuti
minuga Eestisse tagasi, ja jatkasid oma koost6dd. NUUd pdgenesin emotsionaalse
valu eest hoopis toosse.

Selleks ajaks olin juba 30-aastane, kuid polnud kordagi pariselt
peatunud, et endasse vaadata. Olin kogu oma elu aina edasi ruhkinud,

kaasas labitootamata emotsionaalne pagas. Sisemise Direktori perfektsionistlik ja
ndudlik haal muutus aga Uha valjemaks ning rahulolematus iseendaga aina siivenes. Olin
oma kaitumistega teinud haiget nii endale kui ka mu I&dhedastele ning Valtija Veera ei

suutnud mulle enam maalida mu elust ilusat pilti, kus kéik on hasti. Mulle jéudis kohale -
ma olen Imposter ehk petis suure algustahega. Olin dppinud suureparaseks
Ulefunktsioneerijaks. Suutsin teha vaga palju - vastutada nii t66l, kodus kui ka
paarisuhtes. Kuid samal ajal ei osanud ma hoolitseda iseenda heaolu eest.
Ma ei arvanud endast enam kuigi palju. Ma ei teadnud, kes ma olen, mida ma
vajan vOi mida ma tahan.



Kui keha utles 16puks STOPP! — TEEKOND ISEENDANI

Olin jéudnud Eestis elada ja té6tada umbes aasta, kui tervis hakkas streikima.
Ulepinge ja stress ajasid mind 16puks 66kima ning Uihel hetkel markasin oma maomahlas
verepiisku. Uuringutest hoolimata ei leitud minu vaevustele selget meditsiinilist pohjust.
Tegelikult oli keha alla andnud juba ammu - mina lihtsalt polnud osanud selle sénumeid
tahele panna. Olin endaga I6puks nii suures vastuolus, et leidsin end sageli Uksi olles vihast,
abitusest ja kurnatusest nutmas. Kuigi paeval puudis jatkata Néudlik Direktor oma saramist
ja kdigega endiselt hakkama saada, oli Valtijast Veera hakanud vasima ning vaikselt lagunes
minu varjukllgede fassaad. Sellele aitas jdudsalt kaasa minu igapaevane ashtanga jooga
praktika, mis oli kui kohting iseendaga. Joogamatt muutus paigaks, kus pidin peatuma ja
eneses toimuvaga silmitsi seisma. Akitselt kuulsin kéiki neid negatiivseid métteid, mis mu
peas Uksteise voidu karjusid: “Ma olen ebadnnestunud. Ma olen 1abi kukkunud. See kdik on
mottetu. Parem, kui mind Uldse ei oleks.” Matil markasin ka oma pikalt allasurutud tundeid —
kurbust, pettumust, viha ja raevu — mis mind tha tihedamini hakkasid laviinina enda alla
matma. Ja nii ménigi joogaharjutus I6ppes juba esimese asendi ajal pisaratega ning sundis
matile kagarasse tdmbuma. Esimest korda elus hakkas mul endast siiralt kahju. Sain aru,
et ei suuda enam uksi edasi pusida, ning seekord kusisin professionaalset abi

ja laksin holistilise regressiooniteraapia individuaal- ja grupiseanssidesse.

Seal 6ppisin tundma oma haavatat ja haiget saanud sisemist last, kelles kdige
kogetu kérval oli alles ka r6dm, elav kujutlusvdime ning tundlikkus. Oppisin véahehaaval
tihjendama oma pilgeni tais emotsioonide ambrit, ning markama ja ohjama oma sisemisi
kaitsemehhanisme - Néudlikku Direktorit ja Valtija Veerat. Sain teadlikuks kui havitavalt
nende osade varjukiiljed mulle tegelikult majusid. Tanu teraapiale mdoistsin, kui palju
toetust, hellust ja armastavat paitust vajas minus elav vaike tudruk, kes polnud
turvaliselt suureks kasvada saanudki, vaid oli vapralt pidanud taiskasvanu

maski kandma.

Tanaseks olen 6ppinud Néudlikku Direktorit korrale kutsuma. Ma tean, ta soovib, et
annaksin endast alati parima, kuid vahel muutub ta liiga targutavaks ning nduab lle oma
varju hippamist. Nilid oskan talle 6elda: “STOPP! Sa ei aita mind praegu! Kui sa tdesti
tahad mulle head, siis parem toeta mdne sébraliku sénaga. Julgusta ja tunnusta mind!“.

Valtija Veerat olen 6ppinud markama juba siis, kui ta alles sosistab, et voiksin oma
tegeliku mina hdljata, teha ja olla nagu teistele meeldib voi loobuda oma soovidest ja
arvamusest, et olla margatud ja armastust vaart. Ma tean, ka tema tahab mulle tegelikult
head ja kaitsta minus elavat hirmunud vaikest tidrukut tdrjumise ja haiget saamise eest.
Kuid enda hiilgamise asemel harjutan niitid ausalt ja digel ajal oma vajadustest raakimist.
Tuletan talle leebelt meelde, et teised inimesed ei oska minu métteid lugeda ja on minu
ulesanne valjendada - mida tunnen, vajan ja soovin.

Uhesdnaga - olen dppinud olema endaga sdbralik. Tean, et minu sisemise lapse
heaolu eest vastutan tdna mina kui taiskasvanu. Mina olen talle nii ema kui isa. Ja minu
tlesanne on margata ning tunnustada tema tundeid, kuulata tema vajadusi, pakkuda talle tuge ja
turvatunnet. Nii olengi 6ppinud hoolitsema iseenda heaolu eest ning armastama ennast
sellisena, nagu ma olen — ka siis, kui teen vigu vdi ebadnnestun mdnes ettevotmises.



Harakale haigus, varesele valu, meie laps saab terveks

Tanaseks olen sellel enda tundma 6ppimise teekonnal olnud pea

kakskimmend aastat. See on olnud nagu reis aeglase laevaga Hiina — pikk, kohati
tormiline, tagasilangustega ja mitte alati lihtne. Olen pééranud mineviku kive Uht- ja teistpidi,
otsinud pdhjuseid ja tagajargi, avastanud, lugenud ja uurinud, mida tdhendab inimeseks
olemine. Sel teel dppisin isegi terapeudiks ja kogemusnodustajaks. Kuid kdige olulisem, mida
olen sellel teekonnal mdistnud, ei parine Uhestki diplomist ega teooriast, vaid see, et olen
leidnud viise, kuidas olla iga paev enese vastu hea, kuidas raakida endaga toetavalt,
julgustavalt ja tunnustavalt ning mitte kriitiliselt ega havitavalt.

Elukriisid ei ole mu elust kadunud. Vahel satun ikka vanasse tubliduse
mustrisse, kuid ma ei jaa sinna enam pikaks ajaks. Markan seda uha varem ja
oskan paris enda juurde kiiremini tagasi tulla. Tuletan endale meelde: ma olen
hea just sellisena nagu ma olen. Ma ei pea mitte midagi toestama. Piisab
sellest, kui kuulan iseennast, oma keha, soove ja vajadusi.

Kui markan, et mu 6lad on pinges ja tddlaud on taitunud taas rohkete post-it-notes
markmepaberitega, siis tean, et Néudlik Direktor on jalle platsis ning olen vétnud oma
olgadele kanda rohkem, kui peaksin. Kui aga Valtija Veera pliiab mind mdnda telesarja
meelitada, et mitte oma tunnetega silmitsi seista, rullin lahti oma joogamati vai Iahen
tantsutrenni. Mitte selleks, et sooritada taiuslikku asendit vdi koreograafiat, vaid selleks, et
1&bi teadliku hingamise ja liikumise peatuda, ja endalt kisida: “Mis praegu minus toimub,
mida mu keha vajab, mida mina vajan?”.

Ma ei karda enam oma tundeid ja luban endal neid kogeda ka siis, kui need on
rasked. Tean, et igal tundel on oma sénum, mis juhib tdhelepanu just sellele mis vajab
markamist. Mind toetab teadmine, et homme on uus paev ning saan kirjutada selle enda
jaoks just selliseks nagu ma soovin - pisut lahkemaks ja toetavamaks kui eilne. Olen
leppinud sellega, et minu taiskasvanuks saamise teekond on elukestev protsess. Kuid
oluline pole mitte sihtpunkt ise, vaid milline on teekond.

Mulle meeldib endiselt palju tegutseda. Erinevus seisneb aga selles, et kui varem
puddsin kdigega Uksi hakkama saada, siis ntitid palun teadlikult abi, naiteks oma abikaasalt
vOi kolleegilt. Isegi siis, kui saaksin ka ise hakkama. See ongi minu igapaevane treening
'tubli tidruku' siindroomist vabanemiseks.

Olen 6ppinud vaatama ka oma vanemaid teise pilguga. Ma ei taha neid enam hukka
mdista, vaid ptutan neid mdista. Tean, et nad armastasid mind nii nagu oskasid — ndnda,
nagu neid endid oli armastatud. Nad andsid mulle oma parima ja soovisid, et minul oleks
parem elu kui neil. See modistmine ei muuda olematuks minu lapsepdlve kogemusi, kill aga
aitab muuta perspektiivi.

Kui markasid seda lugu lugedes vdi kuulates, et ka sinu sees elab ndudlik haal, mis
utleb, et sa pole piisav, siis tea — see on dpitud lugu, mitte paris tdde. Abi kisimine ei tee
sind ndrgaks. Vastupidi — sageli on see esimene pariselt taiskasvanulik samm

iseenda poole.

Médnikord piisab sellest, kui keegi sind ara kuulab. Séber. Kolleeg. Terapeut.
Turvaline grupp. Keegi, kes peegeldab sulle tagasi seda, mida sa ise veel ndha ei oska.



Voéib-olla algabki muutus hetkest, mil sa ei plita enam olla tubli ja kdigega uksi hakkama
saada. Igatihel meil on oma lugu. Ukskdik kui keeruline minu v&i sinu lugu ka poleks, usun
siiralt, et me ei pea seda liksi kandma. Jagatud valu muutub kergemaks ja jagatud
hoolimine vdib olla heade muutuste algus. Ja vdib-olla peitub Upris sligav tdde selles
klisheelikus lauses - Sharing is a caring.

Head jagamist!

Lugu on valminud koosté6s EPilliga projektis “Kogemus Opetab”
Toimetaja: Triin Tasuja
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